
E X A M E N  M É D I C O - S P O R T I F  D ' A P T I T U D E  À  L A  P L O N G É E  
 
 
Nom/Prénom: __________________________________________  
Date de naissance: ______________________________________  
Rue/NAP/Localité:_______________________________________  
Téléphone: ____________________________________________  
Profession: ____________________________________________  
Assurance maladie: _____________________________________  
 
 

PREMIER EXAMEN 
 
 
Anamnèse (à remplir par le médecin): 
 

L'anamnèse et l'examen clinique ont pour but  la recherche des critères d'exclusion pour la plongée sportive. Les fiches de 
contre-indications fournissent la définition de ces critères et indiquent les examens complémentaires éventuellement 
nécessaires. [Commandes du manuel auprès de SUHMS@datacomm.ch]  
 
 
1. Motivation pour la plongée 

(plongées antérieures, sports aquatiques) 
 

2. Activités sportives,  entraînement 
Examens médico-sportifs antérieurs, où? 
Incapacité de travail des trois dernières années 
Aptitude au service militaire 

 

3.   Poids et taille, modifications? 
  

4.   Hospitalisations 
Opérations, accidents 

 

5.  Examens médicaux antérieurs 
Traitements médicaux en cours 

 

6.   Absorption de médicaments (antérieure ou actuelle) 
Drogue, alcool 

 

7.   Tabac 
 

8.   Allergies, conjonctivite, rhinite,  asthme, eczéma  
 

9.   Problèmes otologiques 
Inflammation de l'oreille moyenne, rupture du tympan 
Troubles de l'audition (même unilatéraux) 

 

10.  Vertiges, pertes de connaissance 
 

11.  Sinus 
 

12.  Problèmes dentaires, prothèses 
 

13.   Problèmes respiratoires 
(dyspnée, toux, expectorations, pneumothorax, asthme) 

 

14.  Problèmes cardio-vasculaires anciens ou actuels 
(troubles du rythme, tension artérielle) 

 

15.   Diabète sucré, autres troubles métaboliques 

S O C I É T É  S U I S S E  D E  M É D E C I N E  S U B A Q U A T I Q U E  E T  H Y P E R B A R E  
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